Alimentaria en Productos
Ecologicos y Veganos

Mddulo 1: Realineacién Conceptual y
Principios de Inocuidad

DIPLOMADO EN GESTION DE CALIDAD ALIMENTARIA
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[.a Premisa Central: Lo ‘Natural’
No Garantiza Inocuidad

El mercado asocia “ecoldgico” con salud, pero
desde la perspectiva técnica, la ausencia de
insumos sintéticos elimina barreras protectoras
tradicionales.

El Cambio de Mentalidad: Un producto ecolégico o
vegano no es inocuo por naturaleza. Al contrario,
requiere un enfoque técnico mas riguroso y
preventivo que la industria convencional.

La inocuidad no es una version ‘relajada’ de la industria convencional. Es una
especializacion que exige mayor conocimiento del origen.
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Scientific Editorial meets Organic Minimalism

Distinciones Criticas:
Convencional, Ecologico y Vegano
S ES Ecoldgico pero NO Vegano**:
| Miel ecoldgica (origen animal).
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Convencional / Ecoldgico /N Vegano
r' Uso permitido de | | Insumos naturales, | "ul Ausencia total de ,
agroquimicos, | respeto a ciclos | | ingredientes y |
conservantes bioldgicos, experimentacion
sintéticos y aditivos. |\ / prohibicion de animal. |
i\ “\_1 / transgénicos. NS
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- o . \ **Es Vegano pero NO Ecologico**:
e e " Galletas industriales (sin animal, pero
con aditivos sinteticos).
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El origen del riesgo varia drasticamente segun la categoria.



Scientific Editorial meets Organic Minimalism

La Paradoja de la Etiqueta Limpia

El desafio de sustituir las barreras quimicas.

En la produccion ecoldgica, la restriccion de conservantes y plaguicidas sintéticos obliga a
utilizar métodos naturales para controlar la proliferacion microbiana.

Métodos de Sustitucion: Se depende de la fermentacion, el control del pH y
la actividad de agua (aw).

El Riesgo: Si estos parametros no se controlan con precision milimétrica, la
ausencia de conservantes potentes permite el crecimiento de patdgenos.

Conclusion: Menos quimica implica mayor necesidad de
control fisico y de proceso.
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Scientific Editorial meets Organic Minimalism

Peligros en Origen: Fertilizantes y Materias Primas

CASO DE ESTUDIO: ALFALFA |

El uso de fertilizantes organicos
(estiércol, compost) es
fundamental en la agricultura
ecolégica, pero introduce una
carga microbiologica alta.

Caso Real: Brote de Salmonella
en brotes de alfalfa ecologicos.

Leccion Aprendida: El origen

Si el compost no esta tratado natural’ de la SE”’“!E -

correctamente, se convierte en SIFEUNE ST Ry
5 s necesarlio |mplementar

un vector dII_'ECtO de patogenos tratamientos termicos o

como E. coli y Salmonella. quimicos en las semillas,

desafiando |la percepcion de
‘producto crudo intocable’.
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Scientific Editorial meets Organic Minimalism

Riesgos de Proceso y Nuevos Ingredientes

Ingredientes “De Moda”

OO

Proteinas de legumbres,
semillas germinadas y leches
vegetales. Escaso historial de
usSo seguro a escala industrial;

comportamientos

microbiologicos aun en estudio.

Contaminacion Cruzada

of]

Plantas mixtas que procesan
lineas ecolodgicas y
convencionales. Riesgo
inadvertido de contacto con
alérgenos o insumos quimicos

prohibidos en la linea ecologica.

Fraude Alimentario

Ingredientes convencionales
etiquetados falsamente como
ecologicos para aumentar el

margen de beneficio.
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Scientific Editorial meets Organic Minimalism

Estudio de Caso: El Desafio del Yogur de Soja

Yogur de Soja Convencional Yogur de Soja Ecolégico
Composicion: Contiene Composicion: Sin aditivos
estabilizantes y conservantes sintéticos. —
sinteticos.

Reto: Estabilidad de la
Resultado: Vida util extendida, emulsién y control
textura uniforme, menor riesgo microbioldgico critico.

inmediato de deterioro.

Implicacion para el Productor: La version ecologica exige una cadena de frio mas estrictay

tiempos de rotacion mas rapidos. La seguridad depende enteramente de la higiene del proceso.
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Scientific Editorial meets Organic Minimalism

Filosofia de Gestion: Del Producto al Proceso

Enfoque Preventivo: Enfoque Antiguo:
Prevenir la Solo analizar aqui es
contaminacion aqui. demasiado tarde.
Recepcion Producto
Materias Primas Terminado

Dado que no podemos ‘esterilizar’ guimicamente el producto final sin perder la certificacion
ecoldgica, la inocuidad debe construirse en cada paso anterior.

La inocuidad no depende del producto final,
sino del control del proceso.
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La Columna Vertebral: Bases del Enfoque APPCC

Analisis de Peligros y Puntos Criticos de Control

Identificar Evaluar Establecer
Peligros Riesgos Controles
Biologicos, quimicos Formula: Probabilidad Enfocar recursos en
o fisicos X Severidad Puntos Criticos de
Control (PCC)

En productos veganos y ecologicos, la evaluacion de
riesgos debe ser mas estricta en la recepcion de
materias primas (el punto mas vulnerable).
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Scientific Editorial meets Organic Minimalism

Marco Legal: El Principio de ‘Due Diligence’

El operador debe demostrar qgue ha hecho
todo lo razonablemente posible para
garantizar la inocuidad.

Cumplimiento vs. Diligencia

No basta con cumplir la norma
minima; se requiere una actitud
proactiva ante riesgos conocidos.

La Certificacion no es un Escudo

El sello ecoldgico certifica un método de
produccion, pero no exime de la
responsabilidad legal sanitaria. Si el
producto dana, el operador es responsable.
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La Cadena de Responsabilidad Compartida

= T = S =

e En la industria convencional, el procesador a menudo puede ‘limpiar’
errores previos con tratamientos fuertes.

e En la industria ecologica, la responsabilidad se extiende hacia atras. El
procesador depende absolutamente de las practicas del agricultory el
transportista.

La trazabilidad y la confianza en el proveedor son innegociables.
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Conclusion: La Postura del Profesional

 Rigor Tecnico: Lo ‘natural’ exige mayor control, no menor.
e Transparencia: Comunicacion clara con el consumidor sobre los

riesgos y beneficios.
e Ciencia sobre Mito: Superar la creencia de que 'ecoldgico es
seguro per se' para adoptar una gestion basada en el riesgo real.

Sin esta base solida, las herramientas avanzadas
carecen de sentido. La seguridad alimentaria es la
base innegociable de la calidad ecologica.
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